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Czym jest egzema?

Egzema to schorzenie skory, ktére sprawia, ze staje sie ona bardzo sucha

i swedzaca. Nie wiadomo, co doktadnie ja powoduje, ale prawdopodobne
jest to, ze skora staje sie nadmiernie przepuszczalna, co prowadzi do utraty
wody, a w nastepstwie przesuszenia. Powoduje to alergie lub podraznienie,
poniewaz przez uszkodzong skdre przedostajg sie substancje z otoczenia
(np. znajdujace sie w kurzu odchody roztoczy, pytki traw, czasteczki
zywnosci, dymu i zapachdéw). Inne wywotujace to schorzenie czynniki to
pocenie sie i gorgco.

Egzema nie jest choroba zakazng, co oznacza, ze nie mozna sie nig od
nikogo zarazi¢.

Kapiel

W miare mozliwosci nalezy kapac lub my¢ dziecko pod prysznicem przez
5-10 minut dziennie. Dzieki temu skoéra bedzie oczyszczona i obnizy sie
ryzyko infekgji. Dtuzsze kapiele moga doprowadzi¢ do wysuszenia skory.
Powinno sie unika¢ goracej wody, ktéra wywotuje pieczenie, a to moze
prowadzi¢ do drapania skory. Do kapieli mozna dodac olejek, a do mycia
stosowac zamiennik mydta (emolient). Nie nalezy stosowac produktéw
wytwarzajacych piane, czyli mydta, zeli pod prysznic lub ptynéw do kapiel,
poniewaz przesuszajg one skore. Nalezy uzywac jak najmniejsze ilosci
szamponu, poniewaz on tez wysusza skére. Do mycia wtoséw matych dzieci
powinno stosowac sie zamiennik mydta. W przypadku stosowania
szamponu nalezy wybra¢ jego fagodng i bezzapachowa wersje. Wtosy
dziecka nalezy my¢ pod koniec kapieli, a po ich sptukaniu nalezy od razu
wyjac¢ dziecko z wanny. Starszym dzieciom wtosy mozna my¢ nad wanna,

a nie w niej, zeby uniknac¢ kontaktu szamponu ze skora.

Uszkodzona skdra moze zacza¢ szczypac po kontakcie z wodg. Dziecko
cierpigce na egzeme powinno sie rozebra¢ dopiero po przygotowaniu
kapieli, poniewaz bez ubran bedzie zwykle sie drapato i uszkadzato skore,
co moze skutkowac pieczeniem. Przed kapielg lub prysznicem mozna
zaaplikowac na skére krem nawilzajacy.

Po kapieli lub prysznicu osuszy¢ skore, przyciskajac recznik (nie wycierac
skéry, poniewaz moze to wywotac jej swedzenie), a nastepnie natozyc¢ krem
nawilzajacy lub nattuszczajacy (emolient).

Po kapieli lub prysznicu osuszyc skére, przyciskajac recznik. Nie wycierac skory,
poniewaz moze to wywofac jej swedzenie. Po osuszeniu skory nalezy zawsze
od razu stosowac krem nawilzajacy.



Srodki nattuszczajace (emolienty) i nawilzajace

Srodki nattuszczajace s niezwykle wazne w leczeniu egzemy: utrzymuja
wilgo¢ w skérze i zapobiegajg przedostawaniu sie przez nig substancji
uczulajacych wywotujacych swedzenie. Najlepiej jest stosowac je co
najmniej 2-3 razy dziennie. Jesli dziecko ma bardzo suchg skore, konieczne
moze by¢ ich czestsze stosowanie, czasami nawet 4-5 razy dziennie.

Emolienty pomagaja schtodzi¢ i ukoic skoére, a tym samym powstrzymac
swedzenie. Emolient powinno sie aplikowac¢ ruchami w dét. Nie powinno
sie go wciera¢, poniewaz prowadzi to do podraznienia mieszkéw
wtosowych.

4 )
Wazne!

W przypadku korzystania z preparatu w pojemniczkach nalezy
zawsze przenies¢ potrzebna jego ilosc tyzka na spodek lub kawatek
papierowego recznika. Stad naktadac preparat, a wszelkie jego
resztki po skofczeniu wyrzucié. Nie jest zalecane wktadanie dtoni
do pojemniczka, naktadanie nig preparatu na skoére i powtarzanie
tej czynnosci, poniewaz mogg sie do niego dostac bakterie ze skéry,
co moze spowodowac zakazenie skory dziecka.
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Sterydy

Emolienty pomagaja w leczeniu suchosci i s3 naktadane na cate ciato,
natomiast sterydy (kortykosteroidy), ktére ograniczajg zaczerwienienie
i Swigd, nakfada sie miejscowo na obszary dotkniete egzema.

Istniejg rézne typy sterydow o réznej sile dziatania np.
tagodne: 1% Hydrocotisone i Daktacort®

umiarkowanie silne: Trimovate® i Eumovate® (clobetasone butyrate),
Alclometasone, (Modrasone®)

silne: Mometasone (Elocon®), Fluocinolone (Synalar®)
i betamethasone valerate (Betnovate®)

Rozcienczone sterydy sg stabsze (np. Sylanar w proporcjach 1:4 ma
umiarkowane, a nie silne, dziatanie). Ogdlnie fagodne sterydy stosuje sie



w przypadku egzemy na twarzy (w niektérych przypadkach wytacznie ze
wskazania lekarza mozna przez 3-5 dni, czyli krétki okres czasu, stosowac
umiarkowanie silne sterydy), natomiast umiarkowanie silne i silne preparaty
na skore ciata w zaleznosci od nasilenia choroby.

Sterydy nalezy stosowa¢ miejscowo wyfgcznie na zaczerwienione obszary
skory, najlepiej 30 minut (ale co najmniej 10 minut) po natozeniu kremu
nawilzajgcego. llos¢ kremu, ktéra siega od opuszka palca

do pierwszego zagiecia, powinna wystarczy¢ na obszar

wielkos$ci dwoch otwartych dtoni.

Lepiej jest rozpocza¢ leczenie ogniska rumieniowego

szybko i nie czekac z natozeniem sterydu, az dojdzie do

bardzo silnego zapalenia skéry. Drapanie doprowadzi do jeszcze wiekszego
uszkodzenia skéry, co moze doprowadzi¢ do jej infekcji.

Steryd nalezy nakfadac wytacznie raz dziennie. Bardzo rzadko lekarz moze
zaleci¢ stosowanie go dwa razy dziennie, ale wytacznie przez krotki okres
czasu. Jedli zaczerwienienie lub swiad ustapi przez zakonczeniem
zalecanego przez lekarza okresu stosowania sterydu, nalezy go stosowac
jeszcze przez 2 dni.

Ogodlnie sterydy codziennie nalezy uzywac wytacznie przez krétki okres
czasu w celu likwidacji ogniska rumieniowego egzemy. Moze to potrwac
jeden tydzien, jesli chodzi o egzeme na twarzy, i do 2 tygodni, jesli chodzi
o ciato. Jesli ogniska rumieniowe pojawiajg sie czesciej niz dwa razy

w miesigcu, nalezy stosowac steryd dwa razy w tygodniu w celu ich
zapobiezenia i leczenia. Nie ma dowoddéw na dtugotrwate szkodliwe skutki
uboczne stosowania sterydéw miejscowo w odpowiednim stezeniu.
Obszary ciata, w przypadku ktérych nalezy zachowac ostroznos¢ przy
stosowaniu sterydu o danym stezeniu, to te, na ktérych skéra jest

w naturalny sposéb cienisza np. na twarzy, w zagieciach skéry, pod pachami
i w pachwinach. Jesli trudne jest wyleczenie egzemy na tych obszarach
odpowiednim sterydem miejscowym, mozemy zaleci¢ stosowanie leku

o nazwie Tacrolimus.



Tacrolimus

Tacrolimus to typ leku zwanego modulatorem, czyli regulatorem, ukfadu
odpornosciowego. Po natozeniu na skére zmniejsza jej zapalenie i sprawdza
sie w leczeniu trudnych i przewlektych przypadkéw egzemy, ktéra nie
ustepuje po zastosowaniu bezpiecznej ilosci miejscowych steryddéw (patrz
pow.). Leku tego uzywa sie wytgcznie na obszarach skéry, na ktérych jest
ona w naturalny sposob cierisza. Nie jest on tatwo wchtaniany przez skoére,
wiec zwykle nie sprawdza sie w miejscach, w ktorych jest ona grubsza.

Lek ten dziata wolniej niz sterydy stosowane miejscowo, zatem nie sg zbyt
skuteczne w przypadku ognisk rumieniowych. Dodatkowo jesli zostanie
natozony na skére objeta duzym stanem zapalnym lub ogniskiem
rumieniowym, moze spowodowac jej pieczenie. Mozemy zaleci¢ stosowanie
przez kilka dni sterydéw aplikowanych miejscowo w celu szybszego
ograniczenia stanu zapalnego i ograniczenia ryzyka pieczenia.

Bandaze rekawowe i opatrunki w formie elementéw
odziezy

Jesli chodzi o dzieci z egzema o0 powazniejszym przebiegu, mozemy
zasugerowac bandaze rekawowe i opatrunki w formie elementéw odziezy,
ktére mozna zakfadac¢ na noc na skére posmarowang kremem, co zabezpiecza
ja przed drapaniem podczas snu. Zakrywanie kreméw réwniez polepsza ich
dziafanie. Czasami lekarz moze przepisa¢ inng mas¢ lub paste do naktadania na
steryd lub pod bandaze rekawowe i opatrunki. Mas¢ pomaga takze ukoi¢

i schtodzi¢ skére. Lek ten mozna stosowac na cafg jej powierzchnie.

Takie opatrunki sa gotowe do zastosowania i dostepne w postaci koszulek

z dtugimi rekawami, rajstop i legginséw, natomiast bandaze rekawowe nalezy
przycina¢ do odpowiedniej wielkosci. Pielegniarka specjalizujaca sie

w dermatologii zaprezentuje, jak stosowac terapie, bandaze i opatrunki.

Pomocnhe wskazowki

Emolienty i kremy sterydowe, a w mniejszym stopniu masci, moga po
natozeniu wywofac pieczenie na skorze objetej duzym stanem zapalnym.
Moze pomoc uprzednie natozenie masci emolientowej i wyprébowanie
masci sterydowej zamiast kremu. Pieczenie powinno ustapi¢ po paru
minutach, a w ciggu kolejnych dni powinno ustapi¢ catkowicie. Dziecku
nalezy obcina¢ paznokcie na krétko, co ograniczy uszkodzenie skory

w wyniku drapania.



Jedli dziecko chodzi ptywa¢, zanim wejdzie do basenu, powinno zostac
posmarowane kremem nawilzajacym w celu ograniczenia podraznienia
skéry przez chlor i wskutek dtugiego pobytu w wodzie. Powinno sie takze
unika¢ produktéw zapachowych.

Odziez

Najlepiej jest ubierac dziecko w ubrania z miekkiej bawetny lub polaru.
Nalezy unika¢ wetny, poliestru, nylonu lub wtokien akrylowych, poniewaz
moga one podraznic skore.

Warto usuna¢ metki z ubran, ktére moga ocierac skore.

Przed zatozeniem dziecku nowej odziezy nalezy ja wypra¢, zeby ja
zmiekczyc.

Do prania nalezy stosowac proszki lub ptyny niebiologiczne. Jesli dziecko
cierpi na egzeme o ciezkim przebiegu, warto sprébowac prac ubrania

w bezzapachowym proszku i ptynie do ptukania.

Temperatura

Dzieci cierpigce na egzeme sg bardzo wrazliwe na zmiany temperatury.
Kiedy zimg wewnatrz jest ciepto lub kiedy latem jest ciepto na zewnatrz,
moze pojawic sie ognisko rumieniowe.

Zamiast ubiera¢ dziecko w jedna sztuke grubej odziezy, lepiej zaktadac
mu kilka warstw ubran, ktére mozna zdja¢, jesli zrobi mu sie za ciepto.

W domu nie powinna panowac zbyt wysoka temperatura (idealny jest
zakres 16-18°C; w sypialni temperatura powinna by¢ nieznacznie nizsza),
poniewaz przegrzanie moze doprowadzi¢ do pocenia sie, a to z kolei
moze wywotac swiad i spowodowac drapanie.

Dzieci tatwo przegrzewaja sie w tézku. Pizamki powinny by¢ wykonane
w 100% z bawetny. Warto rozwazy¢ takze utozenie na tézku warstw:
kotdry letniej (o izolacyjnosci cieplnej 4) (lub $piwora dla niemowlat)
przez caty rok, a zima dodatkowo koca z polaru lub narzuty, ktérg mozna
zdjac z t6zka lub je przykry¢ w zaleznosci od tego, czy dziecku jest ciepto
czy zimno.



Radzenie sobie ze swedzeniem
+ Egzema wiaze sie z bardzo duzym swigdem skory, a jej drapanie tylko to
pogarsza. Im czesciej dziecko sie drapie, tym bardziej skéra swedzi.

+ Drapanie uszkadza skére i moze prowadzi¢ do infekgcji, poniewaz przez
pekniecia dostaja sie do niej bakterie.

« Warto zachecac dziecko do pocierania lub szczypania skory i zniechecac
do drapania. Czasami drapanie staje sie nawykiem, a dziecko drapie sie,
kiedy sie nudzi. Jesli okaze sie, ze dziecko w takich chwilach sie drapie,
warto odciagnac jego uwage i zainteresowac czyms, co zajmie mu rece,
zeby nie myslato o drapaniu. Kiedy skéra swedzi, pomoze natozenie
kremu nawilzajgcego. Zawsze warto miec przy sobie matg tubke lub
pojemniczek.

« Zalecamy regularne obcinanie paznokci dziecka i utrzymywanie ich
w czystosci, poniewaz kiedy dziecko bedzie sie drapato, w mniejszym
stopniu uszkodzi sobie skére.

Infekcje

- Dzieci z egzema czesto nabawiajg sie infekcji skory. Skéra to bariera
chronigca przed bakteriami, ale jesli bedzie drapana, dojdzie do jej
uszkodzenia, zaatakowania bakteriami i spowodowania infekgji.

« Jedli dziecko Zle sie czuje, moze to doprowadzi¢ do pojawienia sie
ogniska rumieniowego. Dzieje sie tak wskutek stresu, jakiemu
poddawany jest organizm. Jesli na skdrze ciata pojawia sie wybroczyny,
strupy lub mate rozprzestrzeniajace sie plamki, mogto dojs¢ do jej
infekcji. Rekomenduje sie wtedy stosowanie wedtug zalecen lekarza
kremow przeznaczonych konkretnie do leczenia stanéw zapalnych przy
egzemie. Jesli stan skory pogorszy sie, trzeba zasiegnac¢ porady lekarza.

- Dzieci cierpigce na egzeme nie powinny mie¢ bliskich kontaktéw
fizycznych z kimkolwiek, u kogo wystepuje opryszczka. Mate pecherzyki
na skorze lub mate okrezne uszkodzone obszary skéry moga by¢ oznaka
zainfekowania jej wirusem opryszczki. W takim przypadku nalezy udac
sie do lekarza.



Kapiel w wybielaczu

+ Kapiel w tagodnym roztworze wybielacza pomaga w zmniejszeniu ilosci
bakterii na skorze, co zmniejsza ryzyko infekcji. Do wanny petnej wody
nalezy wlac¢ Y4 filizanki domowego wybielacza, a w przypadku
potowy — V4 filizanki. Trzymac dziecko w takim roztworze maksymalnie
10 minut, a nastepnie sptukac skore. Taki zabieg najlepiej przeprowadzac
2-3 razy w tygodniu.

Krem z filtrem przeciwstonecznym

+ Kremy z filtrem przeciwstonecznym zawieraja wiele substancji
chemicznych, ktére blokujg promienie stoica, zapobiegaja rozktadowi
kremu (konserwanty), a niektére z nich zawieraja substancje zapachowe.
Kazda z tych substancji moze spowodowac podraznienie, a w przypadku
dzieci z egzema powszechne jest pojawianie sie podraznienia wskutek
stosowania wielu réznych kreméw przeciwstonecznych oraz pieczenia
i zaczerwienienia pojawiajgcego sie tuz po aplikacji.

- Dlatego tez nalezy zawsze uzywac kremu przeciwstonecznego bez
srodkéw zapachowych. W preparatach przeznaczonych dla niemowlat
lub do skéry wrazliwej zwykle stosuje sie mniej substancji chemicznych,
w zwigzku z czym rzadziej beda wywotywaty podraznienie skory. Jesli
pomimo tego pojawi sie podraznienie, warto wyprébowac krem
odbijajacy promienie stoneczne. Taki krem nie zawiera przeciwstonecznej
substancji chemicznej, lecz czasteczki (tlenek cynku lub dwutlenek
tytanu), ktére odbijaja promienie stoneczne. Rano nalezy aplikowa¢
dziecku emolient co najmniej 30 minut przed natozeniem kremu
przeciwstonecznego.

+ Warto ubierac dziecko w stroj plazowy, ktéry zastania zgiecia w tokciach
i kolanach. Mozna zakupi¢ model z dtuzszymi rekawami lub w wiekszym
rozmiarze, zeby nie trzeba byto naktada¢ kremu przeciwstonecznego na
obszary szczeg6lnie narazone na podraznienie.



Roztocza

« Starsze dzieci moga uczula¢ odchody roztoczy zywiacych sie
ztuszczonym naskorkiem ludzkim, w zwigzku z czym moga wystepowad
w szczegdlnie duzych ilosciach w pokoju dziecka, ktéremu tuszczy sie
skéra. Dzieci cierpigce na zaburzenia droznosci nosa oraz egzeme, ktorej
powazniejsza postac pojawia sie na twarzy i szyi, sg podatne na dziatanie
roztoczy.

+ Posciel nalezy pra¢ regularnie w temperaturze 60°C. Poduszki i misie
mozna zamrazag, co zabija roztocza. Nalezy ograniczy¢ liczbe pluszowych
zabawek i nie uzywac¢ dywandw, poniewaz moga one stac sie siedliskiem
roztoczy. Podtogi drewniane lub winylowe powinny by¢ czesto zmywane
na mokro. Na mokro tez nalezy usuwac kurz z innych powierzchni.






MJj plan leczenia

Olejek do kapieli: ........

Krem nawilzajacy (do stosowania na cate ciato):

Masci sterydowe lle razy

(do stosowania wylacznie na zaczerwienienia): dziennie?

.................................

---------------------------------

Inne kremy i masci: ...
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Zamiennik mydta: ... - - - SR

W ktorym miejscu? Jak dtugo?

...............................................

-----------------------------------------------
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